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Aprilis: Megbocsatas

Az 6ra témaja a megbocsatas volt. Rahangolddast ko-
vetden, elolvastuk és atbeszéltik Amy Biehl torténe-
tét ( ) majd az elméleti
részt mutattam be. Ezt kovetGen, a gyerekek elmond-
tak egy sajat torténetet a megbocsatasrol majd meg-
kértem 6ket, hogy menjenek végig a megbocsatas ha-
rom lépcsbjén és tegyenek oda egy pipat, ahol ugy ér-
zik, sikerrel jartak. Ezutan arra kértem Gket, hogy gon-
doljanak valakire, aki megbantotta 6ket €s hangosan
mondjanak par jokivansagot az illetének. Természete-
sen azt is megbeszéltuk, hogy mit tehetnek olyankor,
ha eddig elfojtottak az érzéseiket, hogyan adhatjak ki
a duhuket elfogadhato keretek kozott. Az ora a diakok
tobbségénél mély érzéseket hozott a felszinre, sebe-
ket szakitott fel, ennek ellenére mindenki nagyon
hasznosnak talalta és megkonnyebbiilve hagyta el a
termet.


https://youtu.be/izJb29Vvd-o

A megbocsatas harom lépcsdije

1. Erzelmek megélése: fdjdalom, diih
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A gyerekek hazi feladata egy “Boldogito leve
megirasa volt, melyben papirra vetették, hogy
miért szeretik a Boldogsagdrakat. ime néhany
alkotas:
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