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 Az óra témája a megbocsátás volt. Ráhangolódást kö-

vetően, elolvastuk és átbeszéltük Amy Biehl történe-

tét (https://youtu.be/izJb29Vvd-o) majd az elméleti 

részt mutattam be. Ezt követően, a gyerekek elmond-

tak egy saját történetet a megbocsátásról majd meg-

kértem őket, hogy menjenek végig a megbocsátás há-

rom lépcsőjén és tegyenek oda egy pipát, ahol úgy ér-

zik, sikerrel jártak. Ezután arra kértem őket, hogy gon-

doljanak valakire, aki megbántotta őket és hangosan 

mondjanak pár jókívánságot az illetőnek. Természete-

sen azt is megbeszéltük, hogy mit tehetnek olyankor, 

ha eddig elfojtották az érzéseiket, hogyan adhatják ki 

a dühüket elfogadható keretek között. Az óra a diákok 

többségénél mély érzéseket hozott a felszínre, sebe-

ket szakított fel, ennek ellenére mindenki nagyon 

hasznosnak találta és megkönnyebbülve hagyta el a 

termet.  

 

https://youtu.be/izJb29Vvd-o


A gyerekek házi feladata egy “Boldogító levél” 

megírása volt, melyben papírra vetették, hogy 

miért szeretik a Boldogságórákat. Íme néhány 

alkotás: 




