Boldogsagora

Orémmel tudatjuk, hogy aprilis
hénapban iskolank Balancedlife
nevlu csapata elnyerte a

Honap csoportja cimet.

[ OKLEVEL jug

_Balancedlife

Domokos Pal Péter Altalanos Iskola
Budapest

részere

a Boldogsagéra program - Honap csoportja
cim elnyeréseeért a 2022/2023-as tanévben,
a megbocsatas hénapjaban

Boldogsagéra %4%

PROGRAM Bagdi Bella

a Jobb Veled a Vilag Alapitvany elnoke
2022/2023-as tanév



Az 6ra témaja a megbocsatas volt. Rahangolddast kovet6-
en, elolvastuk és atbeszéltik Amy Biehl torténetét

(https://youtu.be/izJb29Vvd-0) majd az elméleti részt
mutattam be. Ezt kdvetben, a gyerekek elmondtak egy sa-
jat torténetet a megbocsatasrol majd megkértem 6ket,
hogy menjenek végig a megbocsatas harom lépcsdjén és
tegyenek oda egy pipat, ahol ugy érzik, sikerrel jartak. Ez-
utan arra kértem 6ket, hogy gondoljanak valakire, aki
megbantotta 6ket és hangosan mondjanak par jokivansa-
got az illetének. Természetesen azt is megbeszéltik, hogy
mit tehetnek olyankor, ha eddig elfojtottak az érzéseiket,
hogyan adhatjak ki a duhuket elfogadhato keretek kozott.
Az 6ra a diakok tobbségénél mély érzéseket hozott a fel-
szinre, sebeket szakitott fel, ennek ellenére mindenki na-
gyon hasznosnak talalta és megkonnyebblulve hagyta el a
termet.

A megbocsatas harom lépcsdje

1. Erzelmek megélése: fajdalom, diih

2. Megismerni a masik tortenetet, inditekait, a horebe baini
3. Uj értelem talalasa, ami a javunkat szolgalja



https://youtu.be/izJb29Vvd-o

A gyerekek hazi feladata egy

I”

“Boldogito levél” megirasa volt,
melyben papirra vetették, hogy mi-
ért szeretik a Boldogsagdrakat. ime

néhany alkotas:
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Balabasné Szabd Odette



