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Februar: Megkiizdesi stratégiak

Az 6rat az ebben a hénapban kildott oktatasi segédanyag-
ban talalhato relaxacidval kezdtiik. Ezutan atbeszéltik a
februari témankat, mely a kihivasokkal valé hatékony meg-
kiizdés, és az ehhez sziikséges stratégiak kialakitasa. A gye-
rekek tobbek kozott megtudtak, hogy problémakozpontu és
érzelemkozpontu megkizdést kilonboztetiink meg.

Az 0rat a gyerekre szabott, magyar nyelv( VIA karakter
er0sségek felfedezése teszt kiértékelésével folytattuk, me-
lyet a csoporttagok online tolthettek ki az otthonuk-
ban: https://www.viacharacter.org.

A karakterdsségek a pozitiv tulajdonsagaink, pozitiv jellem-
vonasaink osszessége. Nemcsak onmagunkban, de masok-
ban is jO, ha ezeket felfedezzlik, mert segitséglinkre lehet a
masik emberrel vald kapcsolat |étesitésében, megértése-
ben, legyen sz6 baratrol, munkatarsrol vagy éppen egy po-
tencialis Uj kapcsolatrdl. A karakterer6sségek nagy el6nye,
és egyben fontos jellemz6je, hogy nem a hibakat, problé-
makat, hianyossagokat tartalmazza, hanem az emberek
erdsségeit, pozitiv jellemvonasait mutatja meg.


https://www.viacharacter.org/

A 24 karaktererdsséget el6szor Dr. Martin Seligman és Dr. Ne-
il Mayerson tanulmdanyozta és azonositotta. Allitasuk szerint
ez a 24 karakterer6sség minden emberben jelen van, igaz,
kilonb6z6 mértékben.

Ha tisztaban vagyunk az er8ségeinkkel, konnyebben tudunk
megkizdeni az élet nehézségeivel is.

Az 6ran el6kerlltek a ,,Szuperer6” és a ,,Boldogitd erGssé-
gek” kartyak is, hogy még inkabb tudatosuljanak a gyerekek-
ben ezek a tulajdonsagok.
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Ezt kdvette az “ismerds idegenek” feladat elkészitése,
melyben a gyerekeknek el kellett képzelnilk, hogy van
egy bolygd egy messzi-messzi galaxison, ahol az ott él6k
az életliket a10-es szam koré szervezik. Mindig 10-es
csoportban dolgoznak, 10 f6s csaladokat alkotnak, 10
orakor esznek, 10-szer adnak halat naponta egymasnak.
Egyuttmikodve, a tanuldknak ki kellett talalniuk, hogy a
bolygdn él6k milyen problémakkal szembesilhetnek és
milyen megkuzdési stratégiakat alkalmazhatnak a jolét
erdekében. Az 6rat reflexioval zartuk.




