
Június: Fenntartható boldogság 
 

  

A program utolsó hónapjában átismételtük a tanév során 

tanultakat majd „ Érzékletes boldogságfalat” terveztünk és 

helyeztünk el az iskola aulájában. 

Az érzékletes funkciókkal fűszerezett „boldogságfalon” kiál-

lítottuk a Boldogságórákon készült alkotásainkat, „hála lá-

dát” tettünk ki, amibe a diákok cetliket dobhattak be, hogy 

kifejezzék hálájukat osztálytársaik, tanáraik felé. Ezeket a 

cetliket természetesen eljuttattuk az érintetteknek. Továb-

bá az iskola tanulói érzékelhették a „boldogság illatait”, 

„hálafára” öntapadós címkékeket ragaszthattak, hogy tuda-

tosuljon bennük miért hálásak az életben, boldogító talp-

masszázs gyanánt mezítláb végigvonulhattak egy kavicsok-

kal, kukoricával, tobozokkal teliszórt ösvényen, 

„kitapinthatták” a „boldogságot” egy plüssökkel megtöltött 

dobozban, pozitív gondolatokat olvashattak illetve tép-

hettek le a falról és tippeket olvashattak a családi élmény-

naptárakból, hogy élményekben gazdag nyári szünetben le-

gyen részük. 

 









A pozitív gondolatokat, bókokat és aktuális szükségle-

teket tartalmazó, letéphető cetliket nem csak a 

„Boldogságfalra”, hanem az iskola különböző pontjaira 

is kihelyeztük, hogy sokan akár azonnal is hozzájuk 

férhessenek. 



 



A „ Boldogságfalra” egy olyan plakátot is kihe-

lyeztünk, mely bibliai idézeteket tartalmazott. 

Természetesen a Szentírás is kéznél volt, hogy 

szükség esetén azonnali segítséget nyújtson: 



 

Végül a programban résztvevő csoporttagok „Hála okleve-

let kaptak”: 


