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Januar: Célok Kitiizése és elérése

Az ora elején megbeszéltiuk, hogy hogyan tlzzink ki
helyesen célokat:

Legyen egy terved.
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T Pontosan fogalmazz. PI. 8 kilét fogok lefogyni nem olyan hatésos mintha azt




A gyerekek megtudtak azt is, hogy mit jelent a
»SMART” célkitlizés:

ASMART CELKITUZES

Specifikus (Specific):
Ne altalanosits, ird le pontosan, adatszinten, milyen
végeredmeényt varsz el.

Mérheto (Measurable):
Hatarozd meg, mi alapjan fogod megitélni, sikertilt-e a terved

Elérheto (Achievable):
Legyen kihivo a cél, de légy biztos abban, hogy elérhetd.
Tervezd meg milyen lépésekben fogod a célod elérni!

Fontos (Relevant):
Végs6 sorban miért fontos, hogy elérd ezt a célt?
Osszhangban van a hosszu tavu céljaiddal?

Idohoz kotott (7imed):
Tlzd ki a terv megvalositasanak pontos
idopontjat.

A nyolcadikos csoportommal a sikeres felvételit,
a hetedikesekkel a sikeres nyelvvizsgat vizualizal-
tuk nyugtatod zene kiséretében az alabbi minta
alapjan:



Ezutan a gyerekek osszeirtak a szamukra legfontosabb
10 célt jelen id6 hasznalataval, hatarid6 és példa kisé-
retében.

Végul a tanuldk céltablat készitettek, melyre a nyolca-
dikosok rairtak, hogy mit tehetnek par nappal a felvé-
teli el6tt a siker érdekében, a hetedikesek pedig a si-
keres nyelvvizsgara fokuszaltak.






